Prezado cliente
ESTAR COM 8 HORAS DE JEJUM ADULTOS E CRIANCAS,
PACIENTES DIABETICOS APENAS SUSPENDER A MEDICACAO DURANTE O JEJUM;

PACIENTES HIFERTENSOS (PRESSAQ ALTA) TOMAR MEDICACAC COM O MINIMO DE
AGUA;

PACIENTES EM USO DE MOUNJARO, SUSPENDER A MEDICACCAO 15 DIAS ANTES DO EXAME.

Importante

N3o interromper o uso sem orientacdo médica.

Caso o paciente utilize a medicacdo para controle de diabetes, manter monitoramento
glicémico regular durante o periodo de suspenséo.

Se o paciente tiver dividas sobre seguranga da suspensdo, consultar seu médico assistente.
NAO VIR DE ESMALTE;

NAO ESTAR GRIPADQ, COM TOSSE OU CORIZA;

RETIRAR PROTESE DENTARIA, JOAIS E ADORNOS E ENTREGAR A FAMILIA
PACIENTES ACIMA DE 50 ANOS TRAZER ELETROCARDIOGRAMA OU
ECOCARDIOGRAMA COM VALIDADE DE 6 MESES, CASO NAO TENHA NENHUM DOS
DOIS EXAMES, TRAZER UMA CARTA DO CARDIOLOGISTA AUTORIZANDO A SEDACAQ.
VIR ACOMPANHADO (ACOMPANHANTE ACIMA 18 ANOS)

NAO FAZER INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS 12 HORAS ANTES DO EXAME

NAO DIRIGIR E NAQ EXERCER ATIVIDADES QUE EXIJAM ATENCAQ APOS O EXAME
NAO VIR PILOTANDQ OU DE GARUPE EM MOTOQ (O EXAME PODERA SER CANCELADO)

COMENTAR QUAISQUER RELATO REFERENTE AO ESTADO DE SAUDE DO PACIENTE
AD MEDICO ANESTESISTA NO DIA DO EXAME.
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SO PODERARAO SER SEDADOS APOS AVALIACAO DO MEDICO OS PACIENTES:

+ COM HIPERTIREQIDISMO NAQ TRATADO
« USUARIOS DE ANTIDEPRESSIVOS TRICICLICOS, COMPOSTOS FENOTIAZINICOS

+ USUARIOS DE COCAINA E "CRACK"

NAO PODERAO SER SEDADOS

» PACIENTES QUE ESTIVEREM RESFRIADOS, COM FEBRE, DISPNEIA, HIPERTENSAO,
HIPOTENSAQ

« PACIENTES COM DOENCAS ORGANICAS: PRESSAO ALTA NAO TRATADA OU NAO
CONTROLADA

» PACIENTES COM DOENCAS CARDIACAS GRAVES

» PACIENTES COM DIABETES NAO CONTROLADA
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PREPARO DIA ANTERIOR AO DO EXAME :
Dieta pobre em residuos durante todo o dia:

logurtes (sem pedacos de frutas);
P&o com pouca fibra;

Bolacha de agua e sal;

Biscoito polvilho;

Sopa magra coada (sem sdlidos) de
caldo de carne, frango ou de legumes;

Macarrdo com molho vermelho ou alho
e oleo;

Queijo (branco, mussarela, requeijdo,
cottage);

Geleia de mocoté;

Gelatina;

Ovo cozido;

Leite;

Puré de batata;

Arroz branco;

Liquidos permitidos (até o momento do
exame);

Suco de frutas coado

Agua;

Cha;

Café;

Agua de coco

Isoténicos (Ex: Gatorade).

(CONTINUA NA PROXIMA PAGINA)
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E PROIBIDO: Verduras cruas, bagaco de frutas, salada de folhas, frituras, feijdes, gréo-de
bico, milho, lentilha, ervilha, sementes e similares, leguminosas, cereais, alimentos integrais.

MEDICAGOES (NO DIA ANTERIOR AO EXAME):
Tomar 12 gotas de Gutalax® as 8 horas e as 14 horas.

Caso o medicamento cause colica abdominal pode-se usar
Buscopan(® simples, oral (um comprimido ou 30 gotas).

Suspender medicamentos e  suplementos que
contenham ferro 1 semana antes do seu exame.

Elaborado por:Tiago Palmarin Oliveira Santos

Data da criagdo:27/05/2024

Revisado por:Luciana Nascimento Amorim

Revisado em:15/06/2024

Aprovado por: Luis Augusto Gasparini

Aprovado em: 17/06/2024




.1; MEGA PREPARO RM DE PELVE ENDOMETRIOSE COM SEDAGAO

106

PREPARO DIA DO EXAME :
Dieta pobre em residuos até 8 horas antes do exame
8 horas de jejum para adultos e criangas;
MNao vir de esmalte;
Mo estar gripado, com tosse ou coriza;
Retirar protese dentaria, joias e adormnos;
MN&o comparecer para o exame com cabelo molhado;
Em caso de problemas renais trazer exame de creatinina recente (3 meses);

Pacientes acima de 50 anos trazer eletrocardiograma ou ecocardiograma com validade de 6
meses, caso nao tenha nenhum dos dois exames, trazer uma carta do cardiologista
autorizando a sedacéo;

E obrigatorio vir acompanhado (acompanhante acima 18 anos):;
MN&o fazer ingestao de bebidas alcodlicas 12 horas antes do exame;
N&o dirigir e ndo exercer atividades que exijam atengdo apos 0 exame;

Comentar quaisquer relatos referente ao estado de salde do paciente ao médico anestesista
no dia do exame.

Medicagoes:
Pacientes diabéticos & necessario suspender a medicagdo durante o jejum;
Pacientes hipertensos (presséo alta) tomar medicagdo com o minimo de agua;

Caso seu exame seja pela manha: Utilizar o supositério de Glicerina até 2 horas antes do
exame.

Caso seu exame seja a tarde/noite: Utilizar 1 supositorio antes de dormir e outro até 2
horas antes do exame.

IMPORTANTE: O supositdrio de glicerina é utilizado para promover a limpeza intestinal, podendo
causar urgéncia de evacuacao. Solicitamos que vocé esteja atento ao seu deslocamento até a clinica, a
fim de evitar desconfortos indesejados durante o trajeto.
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TRAZER NO DIA DO EXAME:

Exames anteriores;

RG;

CPF;

Carteira do convénio, pedido médico assinado, carimbado e sem rasuras;

Planos que necessitam de autorizagio prévia, trazer guia autorizada e valida na data do
exame;

Chegar 30 minutos antes.
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