Prezado cliente
ESTAR COM 8 HORAS DE JEJUM ADULTOS E CRIANCAS;
PACIENTES DIABETICOS APENAS SUSPENDER A MEDICACAO DURANTE O JEJUM;

PACIENTES HIPERTENSOS (PRESSAO ALTA) TOMAR MEDICAGCAO COM O MINIMO DE
AGUA;

PACIENTES EM USO DE MOUNJARQO, SUSPENDER A MEDICACGAQ 15 DIAS ANTES DO EXAME.

Importante

N3o interromper 0 uso sem orientacdo meédica.

Caso o paciente utilize a medicac3o para controle de diabetes, manter monitoramento
glicémico regular durante o periodo de suspensdo.

Se o paciente tiver dividas sobre seguranca da suspensdo, consultar seu médico assistente.
NAO VIR DE ESMALTE;

NAO ESTAR GRIPADO, COM TOSSE OU CORIZA;

RETIRAR PROTESE DENTARIA, JOAIS E ADORNOS E ENTREGAR A FAMILIA:
PACIENTES ACIMA DE 50 ANOS TRAZER ELETROCARDIOGRAMA OU
ECOCARDIOGRAMA COM VALIDADE DE 6 MESES, CASO NAQ TENHA NENHUM DOS
DOIS EXAMES, TRAZER UMA CARTA DO CARDIOLOGISTA AUTORIZANDO A SEDACAO.
VIR ACOMPANHADO (ACOMPANHANTE ACIMA 18 ANOS)

NAO FAZER INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS 12 HORAS ANTES DO EXAME

NAO DIRIGIR E NAO EXERCER ATIVIDADES QUE EXIJAM ATENCAQ APOS O EXAME
NAO VIR PILOTANDO OU DE GARUPE EM MOTO (O EXAME PODERA SER CANCELADQ)

COMENTAR QUAISQUER RELATO REFERENTE AQ ESTADO DE SAUDE DO PACIENTE
AO MEDICO ANESTESISTA NO DIA DO EXAME.
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sO PODERARAO SER SEDADOS APOS AVALIACAO DO MEDICO OS PACIENTES:

« COM HIPERTIREQIDISMO NAO TRATADO
« USUARIOS DE ANTIDEPRESSIVOS TRICICLICOS, COMPOSTOS FENOTIAZINICOS

+ USUARIOS DE COCAINA E "CRACK"

NAO PODERAO SER SEDADOS

« PACIENTES QUE ESTIVEREM RESFRIADOS, COM FEBRE, DISPNEIA, HIPERTENSAO,
HIPOTENSAQ

« PACIENTES COM DOENCAS ORGANICAS: PRESSAO ALTA NAO TRATADA OU NAO
CONTROLADA

» PACIENTES COM DOENCAS CARDIACAS GRAVES

« PACIENTES COM DIABETES NAO CONTROLADA
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PREPAROC DIA ANTERIOR AO DO EXAME :

DIETA POBRE EM RESIDUOS DURANTE TODO O DIA:

IOGURTES (SEM PEDACOS DE
FRUTAS);

PAO COM POUCA FIBRA:
BOLACHA DE AGUA E SAL:
BISCOITO POLVILHO:

SOPA MAGRA COADA (SEM
SOLIDOS) DE CALDO DE CARNE,
FRANGO OU DE LEGUMES;
MACARRAC COM MOLHO
VERMELHO OU ALHO E OLEO:
QUEIJO (BRANCO, MUSSARELA,
REQUEIJAQ, COTTAGE);
GELEIA DE MOCOTO:
GELATINA:

OVO COZIDO:

LEITE;

PURE DE BATATA:

ARROZ BRANCO; .
LIQUIDOS PERMITIDOS (ATE O
MOMENTO DO EXAME);

SUCO DE FRUTAS COADO
AGUA;

CHA;

CAFE;

AGUA DE COCO

ISOTONICOS (EX: GATORADE).



106
..'; MEGA PREPARO RM DE PELVE ENDOMETRIOSE COM SEDACAO |

1

E PROIBIDO: VERDURAS CRUAS, BAGACO DE FRUTAS, SALADA DE FOLHAS, FRITURAS,
FEIWOES, GRAO-DE BICO, MILHO, LENTILHA, ERVILHA, SEMENTES E SIMILARES,
LEGUMINOSAS, CEREAIS, ALIMENTOS INTEGRAIS.

MEDICAGOES (NO DIA ANTERIOR AO EXAME):

* TOMAR 12 GOTAS DE GUTALAX® AS 8 HORAS E AS 14 HORAS.
CASO O MEDICAMENTO CAUSE COLICA ABDOMINAL PODE-SE USAR BUSCOPANE
SIMPLES, ORAL (UM COMPRIMIDO OU 30 GOTAS).

= SUSPENDER MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS QUE CONTENHAM FERRO 1 SEMANA
ANTES DO SEU EXAME.

NO DIA DO EXAME :
* DIETA POBRE EM RESIDUOS ATE 8 HORAS ANTES DO EXAME

» CASO SEU EXAME SEJA PELA MANHA: UTILIZAR O SUPOSITORIO DE GLICERINA
ATE 2 HORAS ANTES DO EXAME.

« CASO SEU EXAME SEJA A TARDE/NOITE: UTILIZAR 1 SUPOSITORIO ANTES DE
DORMIR E OUTRO ATE 2 HORAS ANTES DO EXAME.

IMPORTANTE: O supositdrio de glicerina & utilizado para promover a limpeza intestinal, podendo
causar urgéncia de evacuacdo. Solicitamos que vocé esieja atento ao seu deslocamento até a dlinica, a
fim de evitar desconfortos indesejados durante o trajeto.
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TRAZER NO DIA DO EXAME:

Exames anteriores;

RG;

CPF;

Carteira do convénio, pedido médico assinado, carimbado € sem rasuras;

Planos que necessitam de autorizacdo prévia, trazer guia autorizada e valida na data do

exame;
Chegar 30 minutos antes.




