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PREPARO PARA O EXAME

RECOMENDADO BEBER PELO MENOS 3 LITROS DE AGUA 1 SEMAMNA ANTES DO EXAME E NO DIA TAMBEM, PARA
MANTER A HIDRATACAO. NAD E NECESSARIO RETER A URINA

NO DIA DO EXAME E ACONSELHAVEL FAZER UMA REFEICAO COMPLETA NO CAFE DA MANHA OU ALMOCO E CONSUMIR
UM CHOCOLATE ANTES DE VIR PARA A CLINICA.

NO DIA DO EXAME TRAZER:
-RG;
-CPF;

- CARTEIRINHA DO PRE-NATAL;
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